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Färgernas betydelse

Borddukningsseminarie



Hur påverkar färger – en restaurang 
– många möjligheter
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Fakta om färg
Elementarfärger
Det finns sex s k elementarfärger: Röd, blå, grön, 
gul, svart och vit.

Dessa sex färger liknar bara sig själva och kan inte 
analyseras vidare. Däremot är de nödvändiga och 
tillräckliga för att entydigt beskriva alla färger som 
föremål och material kan ha.

Komplementfärger
Det finns tre grundläggande färgharmonier: Rött och grönt, gult och violett och blått och orange. Dessa par kallas för 
växelverkande komplementpar eftersom färgerna ömsesidigt framkallar och maximalt framhäver varandra om de 
placeras tätt tillsammans (efterbildsfenomenet).

Favoritfärger
Det har gjorts många undersökningar om vilka färger som är mest omtyckta. Resultaten är liknande oavsett var i världen 
undersökningen gjorts. En begränsande faktor för analysen är att undersökningarna ofta gjorts med mindre färgprover, 
och sällan anger under vilka villkor en preferens gäller. Man kan alltså inte dra slutsatsen att blått alltid är ett säkert kort i 
inredning eller dukning, bara för att det är den populäraste färgen enligt sådana undersökningar.

Rankingen är som följer:
1. Blått
2. Rött
3. Grönt
4. Violett
5. Orange
6. Gult
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Om färger och hur de påverkar vår inre miljö?
• Att välja rätt färg handlar mer än om att 

göra det snyggt och trendriktigt

• Med rätt färgval kan vi uppnå det vi 
önskar..... 
− Se till så att människor blir uppspelta eller 

finner vila och ro, skapa en intim stämning eller 
skapa en miljö som är stämningshöjande

3/22/1810
2018-03-22 10



Eng US

3/22/18
11

Vitt är oskuldens och renhetens 
naturliga färg. Den är klassisk, 
stilig, alltid korrekt och aldrig 
omodern.

Var passar vitt?
Det säkra valet om du önskar en stilren 
interiör. Oavsett färgkombination är den vita 
färgen oslagbar.

Vitt
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Gult är som en väckarklocka. 
Den gör Dig glad och 
koncentrerad och det är den 
färgen ögat uppfattar lättast. 
Gult är en glad färg.

Var passar gult?
I rum där fönstren är vända mot norr, solfattiga rum 
eftersom den gula färgen tillför värme och ett visuellt 
intryck av solstrålar.

• •

Gult



Eng US

3/22/18
152018-03-22 15



Eng US

3/22/18
162018-03-22 16

Byt bild
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Grönt är harmoniskt och 
skönt. Färgen upplevs som 
behagligt neutral. Kanske vi 
reagerar så eftersom grönt är 
naturens färg framför andra?

Var passar grönt?
Grönt är ett säkert val för den som önskar att vältra sig 
i nyanser av samma färg. Grönt är varken varmt eller 
kallt. Färgen kan bli kall med inslag av blått och varm 
med gult.

• •

Grönt
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Blått associerar vi med lugn 
och ro, allvar och kylig 
distans. Det är också färgen 
för meditation, filosofi, 
visdom och en melankolisk 
sinnesstämning. 

Var passar blått?
Blått är bra för den som är stressad. Därför passar den 
i både varma rum och rum med sydliga fönster där 
rummet och människorna behöver kylas ner.

• •

Blått
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“Oceanic tones.“
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Rött stimulerar och aktiverar. 
Liderligheten och kärleken är 
röd. Entusiasm, upprymdhet och 
dramatik är saker som följer med 
rött. Färgen sammankopplas 
med djupa instinkter och 
djuriska drifter.

Var passar rött?
I rum som känns kalla är en dämpad röd färg med 
inslag av gult det optimala. I rum där man ska 
konversera kan rött stimulera till både aptit och 
kommunikation. Många restauranger är inredda i röda 
toner.

• •

Rött
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Byt bild


